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Climaterio

Etapa de la vida en la cual la función 
reproductiva disminuye de forma gradual 

hasta perderse definitivamente

Inicia a los 35 años

Finaliza a los 65 años

- Cambios secundarios

- Disminución de la 
función ovárica 



Etapas



Definiciones

ÅAusencia de la 
menstruación 

durante 12 meses
Menopausia



Síndrome Climatérico

Conjunto de signos y síntomas 
que se presentan en la 

perimenopausia y 
posmenopausia

Consecuencia de la 
disminución o cese de 

producción de hormonas de 
los ovarios

- Síntomas vasomotores

- Alteraciones del sueño

- Alteraciones 
psicológicas

- Atrofia genital



Edad 

promedio 

en México: 

49 años

75 ð85% 
sintomáticas 
con duración 

de 5 años

35% 
síntomas de 
intensidad 

severa

25% síntomas 
por más de 5 

años



Etiología

Proceso natural de 
envejecimiento

Tabaquismo: adelanta 2 ð3 años

Medicamentos: ciclofosfamida , citotóxicos

Radiaciones pélvicas

Ooferectemía



Eje 

hipotálamo 

ðhipófisis -

ovario





Estadios de la edad Reproductiva



Cuadro Clínico

VASOMOTORES

Bochornos   
Palpitaciones 
Sudoración 
Parestesias    

Cefalea      
Insomnio         
Vértigo

UROGENITALES

Alteraciones menstruales

Sequedad vaginal

Dispareunia

Incontinencia urinaria

Poliaquiuria

Disuria 

PSICOLÓGICOS

Nerviosismo         
Irritabilidad         

Disminución de la libido              
Depresión               
Ansiedad                

Labilidad emocional   
Pérdida de la memoria



Corto plazo

- Bochornos

- Trastornos del sueño

- Depresión 

-Disfunción sexual

- Incontinencia urinaria

- Disminución del 
colágeno

Largo plazo

- Osteoporosis

- Enfermedad 
Cardiovascular

- Síndrome metabólico

- Demencia 



Evaluación Clínica

Exploración, Mastografía, Ultrasonido 
mamario, Autoexploración 

Factores de riesgo, peso, talla, IMC, TA, perfil 
lipídico, síndrome metabólico

Identificar síntomas y signos, Exploración, 
citología cervicovaginal , ultrasonido pélvico.

Factores de riesgo, densitometría, FRAX







Diagnóstico

uClínico

uCitología Vaginal : cambios en los niveles de estrógeno 

transforman epitelio vaginal

uLaboratorio :      FSH

LH

Inhibina

Hormona antimulleriana



Laboratorio: 

uFSH  > 40 UI

uLH    > 30 UI

uEstradiol  < 25 pg /ml



Tratamiento

TH

Terapia 
Hormonal

No 
Hormonal

TRH

Terapia de 
Reemplazo 
Hormonal



Indicaciones para Terapia hormonal


