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Importancia….. 

• Entidad  clínica frecuente en adultos mayores

• Elevados costos de la atención médica

• Alto impacto social y familiar

• Frecuentemente pasa desapercibido o asociado al envejecimiento



¿Qué es?

- ↓ Reservas biológicas

Síndrome clínico - biológico

Situaciones 
estresantes



Resistencia

Audición

Visión

Nutrición

CogniciónFlexibilidad

Fuerza 
muscular

Equilibrio 

Coordinación

¿Cuáles son las 

reservas 

fisiológicas

que disminuyen?



¿Por qué?

Desgaste 

acumulativo 

de los 
sistemas

↑  Riesgos de 
sufrir efectos 

adversos

Discapacidad 

Caídas 

Hospitalización 

Institucionalización 

Muerte 



Fisiológicos Médicos

Sociodemográficos Psicológicos

Factores de 
riesgo



- Sexo femenino

- Baja escolaridad

- Ingresos económicos 
bajos

- Viudez reciente

- > 80 años

- Enfermedades crónico 
degenerativas

- Deterioro cognitivo

- 2 o más caídas en el último año

- Alteraciones de la marcha

- Dependencia de al menos una 
ABVD y de AIVD

- IMC < 18.5 ó >25

- Hospitalización reciente 

- Polifarmacia



- Activación de la Inflamación

- Deterioro del sistema 
inmunológico

- Deterioro del sistema 
musculo esquelético

- Alteraciones del sistema 
endócrino

- Mala autopercepción de la 
salud

- Depresión 

- Soledad



Fisiopatología

Sarcopenia

Disfunción 
Neuorendócrina

Factores 
ambientales

Disfunción 
Inmune



Sarcopenia

Disminución de la 
masa muscular

Principal 
componente del 

síndrome



Disfunción 
Neuroendócrina

↑ Cortisol

Sarcopenia

↓ Resistencia a 
infecciones

+ Mujeres

↓ Hormona del 

crecimiento Masa Muscular Sarcopenia

↓ Testosterona Masa muscular Sarcopenia

↓ Estrógenos

Masa muscular Sarcopenia

↑ Citocinas



Disfunción 
Inmune

↑ Citocinas

catabòlicas
- TNF

- Interleucinas

↓ Inmunidad 
humoral



Factores 
ambientales

Ingesta baja de 
calorías

Baja o nula 

actividad física





Ciclo de 

la fragilidad



Cuadro 

clínico



Diagnóstico 

Fenotipo de fragilidad de Fried y cols. 2001

- Fuerza de prensión palmar 
(menos del 20% en la mano 

dominante)

- Menor 
actividad física

- Marcha lenta

- Fatiga, 
paciente 
exhausto 

- Pérdida de peso 
no intencional de 
+ de 4.5 kg/año

3 ó más



En 
población 
Mexicana

Pérdida de 5% 
del peso en los 

últimos tres 
años

Inhabilidad para 
levantarse de 

una silla 5 veces 
sin usar los 

brazos
Baja energía ¿Se 

siente usted 
lleno de energía? 

NO

Frágil:          2 o 3 criterios

Pre – frágil: 1 criterio

No frágil:    ninguno





MARCADORES BIOLÓGICOS

COAGULACIÓN

REACTANTES 
DE FASE 
AGUDA

INFLAMACIÓN

METABOLISMO



REACTATES DE 
FASE AGUDA:

- ↑ Proteína C reactiva

- ↑ Haptoglobinas

COAGULACIÓN:

- ↑ Factor VIII

- ↑ Fribrinógeno

- ↑ dímero D

- ↑ Factor XI

INFLAMACIÓN:

- NF - xB

- IL – 1, IL – 2, IL – 6   

- TNF alfa

- Interferon γ

- Factor Neurotrófico ciliar 

METABÓLICOS:

- ↑ Insulina

- ↑ glucosa

- ↓ colesterol

- ↓ albúmina

- ↓ vitamina D

- ↓ B12



Intervención

Sin 
fragilidad

• 14.8% en 
3 años

Pre – fragilidad  • 9% en 3 años

• 1% en 3 años

Fragilidad 

REVERSIBLE





• Complementos 
alimenticios 
(Ensure)

Nutricional

• Entrenamiento de 
resistencia 
progresiva 45 min, 3 
veces por semana, 
en 10 semanas.

• Taichi

Rehabilitación

• Creatinina

• Andrógenos (DHEA)

• β-hidroxy-β-
metilbutirato

• Vitamina D 400 –
700UI c/24 hrs x 3 
años

Farmacológica



• Redes de apoyo

• Terapias

• Autopercepción 
del estado de 
salud

Psicológica
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¡Gracias!
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